GRATIN DE COURGETTES AV Cumin

PREP TIME TEMPS PERSONNES
15 mins CUISSoN 8

45 mn max.

INGREDIENTS

5-6 courgettes de tallle moyenne (environ 2 kg | euillére & soupe d'huile d'olive (pour le moule)
Un oeut 1 cuillére & caté de cumin moulu

20 ¢l do eréme froiche liguide Sel

150 g d'emmeantal rappé Poivre moulin

INSTRUCTIONS

| - Laver assuyer et éplucher les courgeties en 7 - Mélanger 'ensemble. Mettre la préparation

lolssant une bande de peau dans un moule & grotin hullé

2 - Couper les courgettes en rondelles (enviren

la largeur de l'index).

% - Faire boulllir de 'eou solée et planger les
courgettes pendont 15 minutes. B - Rapartir lo part d'emmental réservée pour
gratiner le dessus [(50g).

4 - Faire préchoutfer le four 200°C ou

thermostat &. ? - Enfourner pendant 45 minutes au four
glossique ou 30 & 55 minutes en four chaleur

5 - Egoutter les courgettes. tournante.

& - Dans un saladier melanger |"ceuf, la creme
fraiche, le sel, le poivre, |'épice choisie [icl le
cumin), l'emmental rappé (100g) et les

courgettes egoutteas

Astuce de la cheffe diete
Dans votre eau de cuisson
des courgettes ajouter au

thym ou laurier




